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Nachrichten

E r n ä h r u n g  f ü r  K ö r p e r ,  S e e l e  u n d  G e i s t  

Essen als bewusste Begegnung

Wie sieht gesunde Ernährung aus? Wenn man als Laie 

eher beiläufig verfolgt, welche Em pfehlungen dazu kur­

sieren, kann m an den Eindruck haben, dass diese alle 

p aar M onate geradezu w illkürlich  w echseln . H inzu 

kom m t: Gerade beim  engstirnigen K alorienzählen  bleibt 

der Blick auf qualitative A spekte unserer N ahrung außen 

vor. Einen w ohltuenden A usgleich  schaffen da die Be­

trachtungen von H einz G rill in seinem  Buch Ernährung 

und die gebende Kraft des Menschen, das in einer aktuali­

sierten N euauflage vorliegt.

Was bedeutet denn eigentlich der Vorgang des Es­

sens für Körper, Seele und Geist? „Essen ist ein M ysteri­

um  und es ist ein sogenanntes Geben. Eine höchste A k­

tivität von unbew ussten Kräften und K räftew irkungen 

lebt in der Tätigkeit des Essens", schreibt G rill und be­

gibt sich auf die Spur der „kosm isch-geistigen Bildekräf­

te" in unseren Lebensm itteln. Nicht nur deren Q ualität, 

sondern auch ihre W eiterverarbeitung spielen ein Rolle 

-  auf praktischer Ebene, aber auch bei der inneren H al­

tung. H einz G rill betrachtet näm lich den A kt des Essens 

als M öglichkeit der bew ussten Begegnung nicht nur mit 

der Natur, aus der das Essen stammt, sondern auch mit 

den M enschen, die an der H erstellung und Zubereitung 

der N ahrung beteiligt w aren.

Im A nschluss an solche allgem einen Betrachtungen 

geht G rill in einzelnen Kapiteln auf qualitative Unter­

schiede etw a von Rohkost, Getreide, H ülsenfrüchten, 

N üssen und Sam en ein und arbeitet überzeugend Beson­

derheiten heraus. So bietet er A nregungen  für einen er­

w eiterten Blick auf unsere Ernährung und die individuel­
len Entw icklungsm öglichkeiten für die Köchin oder den 

Koch selbst.
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