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Wej o
"t dem Lichte o8

Der Beginn (1) OM arambhah
(Initiation, Abschied vom Alten)

liegt in der Bereitschaft (2) OM siddhatayam

(sich mit geistigen Gedanken zu verbinden)

zur Blume zu wachsen (3) OM puspa bhavana pravrddhaye

(Sinnbild der Reinheit, Atherleib)

weit dem Lichte offen (4) OM puspam prakasasphutam

(Sinnbild fiir den Astralleib)

zur Mitte sich wendend (5) OM madhyasthitam

(Herz-cakra)

mit Anerkennung (6) OM adare
(ajia-cakra)

2,
Gr ..
]w”te sich We“d

e“‘6

und Hingabe (7) OM bhaktyam ca

(yajiia - Opfer)

»Das Kosmische Gebet ist ge-
wissermaflen ein dsthetischer Ausdruck fiir das
Abbild des gesamten Menschen. Es beschreibt den geisti-
gen Entwicklungsweg, aber es beschreibt weiterhin in der Aus-
drucksgebung der verschiedenen Einzelgesten den Menschen selbst
in seinem &sthetischen und somit héher entwickelten mentalen Korper.
Wenn wir das Kosmische Gebet mit dem zugehorigen Mantra praktizieren
und die einzelnen Gesten und Worte noch nicht verstehen sollten, so entfaltet
es dennoch auf die feinstofflichen Leiber eine inspirierende und erbauende
Wirkung. Es ist weniger der Atherleib, sondern mehr der Astralleib, der auf un-
bewusste Weise an den Gesten und Worten teilnimmt und sich in seiner verbor-
genen tiefen Schicht tiber die Harmoniegesetze des Daseins vergewissert. Der
Astralleib erlebt sich ganz in seinen Untergriinden als emsig und tatig und
deshalb fiihlt er sich sicher. Der Astralleib fiihlt sich in der Tiefe sicher, da
er die Harmoniegesetze des Kosmos niher spiiren darf. Wenn sich aber
der Astralleib sicher fiihlt, so eint er sich bald leichter mit den vie-
len spannungsgeladenen Polen dieser Welt. Das Kosmische
Gebet trigt zur inneren und dufieren Verschnung mit
den verschiedenen Polaritidten der Welt bei.«
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