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Vorwort

Mit seinem milden und luftigen Klima, schon, weit, grin und sonnig, ist
das Sarcatal ein natiirlicher Garten Eden.

Seine sonnenbeschienen Wande und seine schonen Felsenriffe entwi-
ckelten sich im Laufe der Zeit zu einem attraktiven Anziehungspol fiir
Alpinisten, fur die sich weitlaufige Routen und Wege jeglicher Schwie-
rigkeit eroffnen, wie auch fur Kletterer, die in den zahlreichen Kletter-
garten das recht hartgewordene Brot fur ihre Zahne finden. Die Wande
reflektieren sich in den malerischen Seen des Talgrunds und jedes Mal,
wenn ich von Trento Richtung Suden fahre und die Hohe von Vezzano
erreiche, ergreifen mich beim Anblick einer solchen Schonheit tiefe
Empfindungen und dann bin ich dem Schicksal dankbar, das mich zu
einem Leben hierher gefiihrt hat.

Dennoch war das Tal, alpinistisch gesprochen, nicht fir jedermann
zuganglich. Seine Routen in den hohen Wanden verblieben, auBer we-
nigen Ausnahmen, nur reinen Elite-Alpinisten vorbehalten.

Um diese Liicke zu flillen kam ein Alpinist aus dem Norden, groB, sch-
mal, mit zartem Antlitz.

Sein Gesicht strahlt Licht aus und um das Licht zu suchen, ist er gekom-
men. Er ist zumindest so sehr wie ich in dieses Tal verliebt, wenn nicht
mehr. Und mit den Augen eines Verliebten betrachtete er das Tal und
dort, wo wir, die wir vielleicht schon zu sehr an die Schonheit die-
ses Ortes gewohnt waren, nichts mehr gesehen haben, sah er uber die
Schwachen mancher Wande mit ihrer Vegetation, Bruchigkeit und Un-
regelmabBigkeit hinweg, wie ein Verlobter, der die Schwachen seiner
Geliebten zu ubersehen vermag.

Heinz Grill, der zu den groBten Kletterern zahlt, hat in wenigen Jahren
viele neue inhaltliche Gesprache eroffnet, indem er bislang unbeachtet
und unerschlossen gebliebene Gebiete aufwertete und schonste Routen
von auBerordentlicher alpinistischer Logik eroffnete.

Als eine auBerordentlich sensible Personlichkeit, die Harmonie und ein
tieferes Verstehen im alltaglichen Leben sucht, sucht er diese auch
in seinen Klettertouren und jede einzelne fiir sich ist von besonderen
Bewegungen und Rhythmen gepragt: Es scheint fast so, als hatte er
die Routen dort aufsteigen lassen, wo dieser einzigartige Rhythmus im
Bewegungsspiel zu finden und auszukosten war. Die Routen weisen alle

eine homogene Schwierigkeit auf: Eine Route im flnften Grad, oder im
sechsten oder siebten, wird es auch vom Anfang bis zum Ende sein. In
manchen Routen findet der Kletterer vorwiegend Bewegungen in Dul-
fer-Technik, in anderen das Klettern in Verschneidungen und in wieder
anderen Uberwiegt die Plattenkletterei.

Die Motive, die ihn bewegen, sind sicher nicht der personliche Ruhm
oder der Geltungsdrang (manche denken auch dies), sondern der Altru-
ismus und das Bestreben tiefere Empfindungen zu teilen: eine Route zu
eroffnen, zu reinigen, mit Absicherungen zu versehen und zu gestalten,
bis jeder Kletterer einen erfreulichen Tag in der Wand erleben kann
ohne Muhe und den Stress, den die groBen abenteuerlichen Routen er-
fordern. Eine Route zu durchsteigen, die von Heinz angelegt und ab-
gesichert wurde, eroffnet die Moglichkeit, sich auf die Schonheit des
Bewegungsspiels besser konzentrieren und das auBergewohnliche Licht
des Sarcatales leichter erleben und genieBen zu konnen.

Das Licht ist das vorherrschende Element im Tal und es erlaubte einer
sensiblen Seele, wie jener von Heinz, in den Strukturen der Felsen zu
lesen und die Linien der Aufstiege zu entdecken.

Die Anfrage von Heinz und seinen Freunden, das Vorwort flir diese scho-
ne Arbeit zu schreiben, ehrt mich. Es ist ein vorbildhaft ausgearbeiteter
Kletterfuhrer mit einer prazisen Beschreibung der 60 edlen Perlen, die
er gemeinsam mit seinen tlichtigen Kameraden eroffnete. Die Fotos,
Skizzen und Topos sind reichhaltig.

Danke Heinz,

mit Wertschatzung,
Marco Furlani



Aganippe
ganipp 18

Parete San Paolo

N Pfeiler mit schoner

Erstbegeher: e _
Heinz Grill, Franz HeiB3, Florian Kluckner, T 7 "V' Ausstiegskante
27. Juni 2007
d{‘fi" Vv \ 25m
Schwierigkeit: 1 Rl égggng;”:z
vier Passagen VI- oder A0, oft V und V+ 4 x ot
@ é / VI} oder AO
Wandbild: 5. 204 //‘_—_—é?—'ﬁgg e haken
Héhenunterschied: 150 m v, xj,"
- ;_—_-_ Wand mit Blécken
114 /_' \ Aganippe ist die Nymphe der heiligen Quellen der
{cb Wa/d griechischen Musen.
30m [?j . , e ,
2 Bohrhaken 1% *}” Die ersten beiden Seilldingen folgen einer elegan-
4 Sanduhren l;- " s ten und steilen Linie zwischen groen Déchern.
1 Normalhaken ! L(-u} Dann erlauben eine Platte und eine leichte
v } e .."FH Rampe, zur zweiten Wandhdlfte zu queren. Auch
die letzten Seilldngen sind steil, aber sie folgen
einer etwas schrdgen Linie im feuchten Klima
des nahen Waldes. Der Weg ist fiir all jene
empfehlenswert, die eine kurze mittlere
Schwierigkeit und wechselnde Absiche-
30m rung durch Sanduhren, Normal- und
g ?ggg:‘;y’;:g Bohrhaken wiinschen.
Zustieg:
Vom Parkplatz unter dem Eremo
f Iy _ di San Paolo steigt man den
Pitidi Weg zum Eremo hinauf. Links
. [ ] e iiber eine kleine Steintreppe
/ \y/ i und weitere 20m nach links
Vi- oder AO L. ) ( oy / IL,L-L* zum Einstieg.
: *lLLL groBBe Uberhdnge Abstieg:
20m Band \13‘-.-\_ Wenige Meter aufsteigen und
2 Bohrhaken 77777 ? ', dann dem Weg nach rechts
/ V+ folgen, der zur StraBe und
-LJiLI-‘R:[, % zum Parkplatz zurtickfiihrt.

Eremo di San Paolo

Bild linke Seite:
Dario Cabas und Pierangelo Masera bei der ersten Wiederholung
an der Schlusselstelle, 2. Seillange 69




Bewegung und Gegenbewegung
im weiten Kamin

Eine besondere Attraktion fur den Kletterer bietet der Kamin in der
Calliope. Dieser ist sehr weit, fast schwindelerregend weit. Wenn der
Kletterer durch ihn hinaufspreizt, kann er sich jenem Gefihl des Ver-
bindens von zwei groBen Wandhalften hingeben. Der Schritt nach der
anderen Seite gibt einerseits eine Balance und erleichtert das Hoher-
kommen an den relativ glatten Wandhalften, andererseits aber gibt er
dem gesamten haltlosen, nach unten abbrechenden Raum wieder mehr
Geschlossenheit. Es kann dem Kletterer in diesem Kamin wahrlich eine
Angst uberkommen, aber die vielen Bohrhaken nehmen ein wirkliches
Risiko hinweg.

Die zu weit auseinander klaffenden Wande verbindet der Kletterer wie-
der mit seinen sensiblen Spreizschritten. Es sind weniger kraftige, son-
dern wirklich sensible Schritte. Wahrend der Abgrund unter den Beinen
offen bleibt, fuhlt der Kletterer diese sensible Verbindung des groBen
Spaltes. So ubt er eine verbindende und gleichzeitig eine wie nach
oben schwebende Bewegung am Felsen aus. Diese Bewegung schenkt
ein Gefihl, das nahezu an eine kosmische Leichtigkeit erinnert.

Der Kletterer verbindet mit den
ausspreizenden Beinen die zwei

Wandhalften miteinander.
Sensible Schritte im weiten

Kamin der Calliope

70

Calliope

Parete San Paolo

Erstbegeher:

Heinz Grill, Franz Heil3,

Sigrid Kénigseder, Sandra Schieder,
2. Oktober 2007

Schwierigkeit:
2 Passagen VI-, V+, oft V-, IV+
(maximal 5b+)

Wandbild: S. 200
Héhenunterschied: 190 m

Absicherung:

Sehr gute Sicherung durch Bohrhaken, Nor-
malhaken und Sanduhrschlingen. AulRer-
halb der Linie befinden sich lose Blécke, die
Route deshalb nicht verlassen.

Calliope ist die griechische Muse der Poe-
ten. Sie ist die Quelle fiir die Inspiration der
Worte. Diese Route ist sehr anregend und
gehért zu den leichteren Routen an der
Parete San Paolo. Die 2. Seilldnge verlduft
liber einen breiten Kamin, der Mut und

Spreiztechnik verlangt. Die 3. Seillinge ~

ist eine schéne Verschneidung mit Piaz-
Riss. Wunderbar und ausgesetzt ist auch
der dreieckige Pfeiler. Der Schlusspfeiler
mit drei Uberhdngen und einer Ichrigen
Platte ist leicht.

Zustieg:

Man parkt das Auto am besten bei der Piz-
zeria Lanterna. Auf der gegentiberliegen-
den StraBenseite, rechts von der Kapelle auf
einer kleinen Mauer beginnt ein Steig, der
sich nach links wendet und durch den Wald
zum Einstieg fiihrt. Von der Lanterna ist der
Kamin bereits zu sehen, wenn man Richtung
Arco blickt.

Abstieg:
Man folgt den Steinmdnnern bis zu einem

Forstweg. Auf diesem bleibt man, bis ein /‘f

Steinmann einen deutlich sichtbaren Steig a
nach rechts anzeigt, der zur asphaltierten Stra-
Be unterhalb der Wand zurtickfiihrt.
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- Sy p——50m
_@_’ Y 3 Bohrhaken
=TT 2 Normalhaken

@ i 4 Schlingen
" V- Platte mit Lochern

l‘r‘é’ "\“E a 20m
I "3 Bohrhaken
/ v+ 3 Schlingen
“o Sy Y schéne, steile Platte
W
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w1
BT o

Vi-

P |
: S LRI
Ly IVt
s [
4 '\.@ Jiﬂl 30m
V+ % 4 Bohrhaken
} V+ 3 Normalhaken
‘-' Piaz-Verschneidung
s
40m
6 Bohrhaken
4 Schlingen

weiter Kamin
mit hellen Felsen

-~ 20m
/-"/ 1 Bohrhaken
oo 1 Schlinge

Einstieg im Kamin

B NL
\:1 Stufen =
7
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Parete San Paolo - Sid Parete San Paolo - Sud

19 31 12 11 15
16 Elios S. 63
19 Calliope 5. 71 14 Selene S. 59
31 Adonis S.109 a Sindrome da Makita, 6c,
12 Orfeo S. 51 Giuseppe Mantovani, 2005
11 Sette muri S. 49 e 6 Athene S. 33
15 In memoria di Ugo Ischia S. 61 N Kleine Kapelle-ﬁ‘/’, b Ape Maia, 6a,
) ; .
Arco == B ___[E]_‘_,f —— Giuseppe Mantovani, 2003
P Pizzeria Lanterna Pizzeria Lanterna
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