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Die Gewohnheit und der Atherleib,
der Rhythmus und der Astralleib

Das Zusammenwirken der Entwicklung von oben nach unten, von einem Ich,
Astralleib, Atherleib bis hinein in den physischen Leib. Der Begriff des , Scho-
nen” als Kennzeichen des physischen Leibes, der vom Ich, und damit von der
Fahigkeit, einen Gedanken zu ergreifen, gelenkt wird. Gedanklich gesteuer-
ter Sinnesprozess, das Wesen der Sinnesfreude. Die Aufgabe des Atherleibes.
Das Bauen als schopferische Tatigkeit, die belebend auf die Zukunft wirken
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Die Kunst ist ewig, nur ihre Formen wandeln sich”
Rudolf Steiner

Liebe Baukunst-Interessierte!

Im Volksmund sagt man {iiblicherweise: ,Uber Kunst lasst sich streiten.”
Was dem einen gefillt, gefdllt dem anderen Menschen in keinster Weise.
Dieses Phanomen einer subjektiven Betrachtungsweise 16st sich auf, bezie-
hungsweise verwandelt sich, wenn man es mit Formen zu tun hat, die aus
einer geistigen Sichtweise entstanden sind. Dann gibt es nur noch den Un-
terschied, ob man den zugrundeliegenden Gedanken verstehen kann oder
ob er sich unserem Bewusstsein noch entzieht. Sobald man sich aber dem
oder den spirituellen Gedanken, die einem Kunstwerk oder einer Archi-
tektur zugrundeliegen, anndhern kann, wird man unweigerlich eine ge-
wisse Freude erfahren, gepaart mit Staunen und einer gewissen Ehrfurcht
vor der Schonheit, die aus klaren Gedanken und tiberlegten Zusammen-
hingen herausgearbeitet wurden. Johann Wolfgang von Goethe hat dies
einmal so ausgedriickt: , Das schonste Gliick des denkenden Menschen
ist, das Erforschliche erforscht zu haben und das Unerforschliche zu ver-
ehren.”

In diesem Sinne mochten wir Ihnen mit diesem Buch die zumeist neuar-
tigen und manchmal sehr ungewohnlich erscheinenden Formen, die Heinz
Grill aus einer kosmisch-geistigen Sichtweise fiir das Begegnungshaus ge-
geben hat, ndherbringen, sodass sich die den Formen inneliegenden Ge-
danken zu ihrer vollen Schonheit entfalten konnen.

Als Grundlage fiir dieses Buch dienen vier Vortrdge, die Heinz Grill im
September 2007 vor einem interessierten Fachpublikum gehalten hat. Die
Fotos wurden weniger mit der Absicht einer perfekten Ausleuchtung an-
gefertigt, vielmehr war es das Anliegen der Fotografen, dass die zugrun-
deliegenden Gedanken moglichst klar zum Ausdruck kommen.

Hans-Peter Fritsche
Lammers-Koll-Verlag






Die Idee der Synthese
von Spiritualitdt und Baukunst

Arco, 7.9.2007

Wenn ich die ndchsten Tage iiber die Architektur sprechen werde, dann
referiere ich von einer Warte aus, die eventuell vor einem Fachpubli-
kum, wie es doch hauptsachlich hier vertreten ist, nicht immer sogleich kon-
formistisch ist. Vielleicht spreche ich auch von einem etwas dilettantischen
Standpunkt aus, denn ich bin selbst Laie, ich bin weder Architekt noch Bau-
ingenieur, noch technischer Zeichner oder Mathematiker. Meine Aufgabe
ist diejenige, jene Ideen zu entwickeln, die dann durch fachliche Kenntnis
oder praktische Geschicklichkeit entsprechend umgesetzt werden.

Die Notwendigkeit, eine spirituelle Besinnungsstétte zu erschaffen, stand
am Anfang der Planung. Es war nun gerade in Bezug auf dieses Haus ein
gewisser, spezieller Anfang gesetzt fiir diejenige Spiritualitdt, die man als
eine Synthese des Geistes mit dem praktischen Leben im Sinne des Woh-
nens, des Wohngestaltens und des innenarchitektonischen Systematisie-
rens bezeichnen kann. Es ist hier in diesem Hause so manche Idee ver-
wirklicht, die nicht nur fiir das praktische Leben dienen soll, sondern die
des Weiteren den Empfindungsmenschen und zugleich auch den spiritu-
ellen, inneren Bewusstseinsweg des Menschen anregen soll.

Eine Synthese soll entstehen von Geist, Seele und Korper, wie es dem
Yoga entspricht oder anders ausgedriickt, es soll die Architektur, die hier
in ersten Ansitzen zu verwirklichen versucht wurde, mit jenen geistvollen
Gedanken geschaffen werden, sodass nicht nur der einseitige, funktionale
Teil des Lebens gefordert wird, sondern der funktionale Teil des Lebens le-
bendig erfiillt wird. Diese gewiinschte und ersehnte Synthese ist nattirlich
nur andeutungsweise in einem ersten Ansatz begriffen. Es darf um des
Anspruches der Aufgabenzielsetzung deshalb nicht erwartet werden, dass
diese Synthese von Geistleben zum praktischen Leben, zum praktischen
Wohnausgestalten sogleich in eine Vollendung kommen konnte.

All das, was hier geschaffen worden ist, ist in kleinen Schritten, in Schritt-
stiickwerken entstanden. Vielleicht wére es vergleichsweise einfach, wenn
heute ein Architekt ein Haus plant und dabei eine ganz klare, tibliche




Die auf den Bildern sichtbaren Gestaltungs-
formen, wie die des Stuhles, des Tisches, des
Teppichs und Holzrahmens leiten sich in
ihrer Idee und Fertigung von der Geometrie
des Bettes ab.

Verschiedene mathematisch berechnete
Weiterfithrungen der urspriinglichen Kreis-
form des Bettes ermoglichten es, alle neuen
Formen des Raumes in einen
Zusammenhang zu fiihren.

Dieser sich in den Formen findende
Zusammenhang lisst sich fiir den
Betrachter in der Regel als

ein riickwirkendes regenerierendes
Harmonieempfinden erleben.

10




Vorstellung hat, wie dieses Haus in die Gesamtheit der Umgebung pas-
sen kann und wie der funktionale Teil des Hauses aussehen soll. Hier in
diesem Bauwerk besitzt man noch nicht die fertige Ubersicht, die unver-
besserliche und bleibende Schau, denn mit diesen Anfangen ist die ge-
samte mogliche Idee noch nicht abgeschlossen, wie sich die Spiritualitat
wirklich mit dem normalen, gewohnlichen, praktischen Leben die Hand
geben kann.

Wie kann das praktische Leben erfiillt werden von Geist? Wie kann eine
Form, die man gewohnlich im allgemeinen Dasein niitzt, also beispiels-
weise eine Art Kiiche oder ein Schlafzimmer, von Geist und Seele belebt
werden? Wie kann die Form belebt werden? Wie kann etwas, das gewis-
sermafien ungreifbar ist, das einmal rein ideenhaft ist, mit der irdischen
Welt in eine Verbindung gebracht werden? Man steht mit dieser Aussage,
einer Synthese von Spiritualitdt und praktischer Wohn- oder Raumgestal-
tung sicher nicht am Ende, sondern an allem Anfang. Es ist hier ein Ver-
such — hoffentlich nicht ein ganz unbrauchbarer Versuch, sondern ein eini-
germaflen gelungener Versuch — gemacht worden, diese Verbindung von
oben und unten, von Geistidee und Praxis, von dem, was Geistleben ist
und dem, was irdische Notwendigkeit erforderlich macht, umzusetzen.

Nun ist es so, dass ich fiir die Ausfithrung naturgegeben mit der Idee be-
ginnen mochte, mehr mit dem beginnen mochte, was als Gedankenwe-
sen und Gedankenleben hinter den dufSeren Formen, hinter den gestalte-
ten Wianden, Sdulen, Mobeln, Bildern und Ornamenten steht. Mit diesen
grundlegenden Gedanken mochte ich zunédchst einmal die ganze Art der
Ausfiihrung inspirieren. Es ist schwer, eine Form zu verstehen, wenn nicht
die notigen Gedanken hierzu angewiesen werden. Man kann eine Form
als schon empfinden, man kann sie genauso gut als mittelméfsig oder auch

Uber den Kreis des Bettes wurde gedanklich
ein Kegel aufgestellt. Dieser lisst sich in ver-
schiedener Weise, z. B. durch diagonale und
senkrechte Schnitte teilen, wodurch Formen
wie die der Parabel, der Hyperbel oder

der Ellipse entstehen. Parabel und Ellipse
finden sich in den Formen im Tisch, Stuhl
und der Kommode wieder.

Die Kommode stellt einen Versuch dar,
ein herkommliches, bereits bestehendes
Mobelstiick, in die Gestaltungsidee des
Raumes einzubinden.
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Die Formen von Stuhl und Tisch zeigen
die Grundlage der Parabel, die aus einem
Kegel, der iiber dem im selben Zimmer
befindlichen Bett gedanklich konstruiert
wurde, abgeleitet worden ist.

schlecht empfinden. Vieles ist dem subjektiven Ermessen unterlegen. Die
Formen, wie sie hier vielfach geschaffen worden sind, mogen zunéichst
einmal etwas phantastisch erscheinen oder, wie sagt man, auch etwas un-
praktisch fiir das alltdgliche Leben. Das praktische und das geistige Leben
sollen sich aber miteinander versdhnen, sodass aber nicht das Praktische
durch das Geistige herabgemindert wird, sondern dass sogar in letzter
Konsequenz das Praktische sogar noch gesteigert wird. Es wire ein Ziel
dieser Art Architektur, nicht in Phantastereien und in Formen auszustro-
men, die letzten Endes nur eine einseitige und unbrauchbare Asthetik fiir
das Leben geben. Es soll vielmehr sogar das Geistleben die Praxis oder die
Art des funktionalen Daseins zugénglicher und bequemer gestalten.

Wie kann das geschehen ? Wie lédsst sich das von dieser Aussage lang-
sam heranfithren? Hierzu ist es einmal notwendig, einen tendenziell
mehr metaphysischen Inhalt heranzufiihren, einen Inhalt heranzufiih-
ren, der jetzt nicht ganz auf der normalen, physikalischen Ebene nach-
vollziehbar ist, aber der mit einiger guter Beobachtungsgabe und guter
Einfithlung sehr schnell realisierbar ist. Der Architekt hat es mit der
Abstraktion von Formen zu tun, wenn er einen Plan entwirft. Wenn er
plant und in der Folge bauen ldsst, muss er Formen entwickeln. Die
Formen, die iiblicherweise nutzbar und bekannt sind, lassen sich in
der Regel nach einem gewissen, aber meist sehr begrenzten Schema
aufstellen. Jene Formen aber, die nun eventuell ganz anders von der
Biegung, der Kurvenform oder von der Art der Komposition mit ih-
rem Rhythmus geschaffen sind, lassen sich in der Funktionalitdt nicht
immer sogleich bewerten.

Die Form selbst aber stellt sich als Materie dem Menschen gegentiber.
Das materielle Leben ist gekennzeichnet durch die Formgebung, die
wieder Ausdruck des Materiellen selbst ist. Selbst wenn der Einzelne
einem Menschen gegeniibersteht, dann erlebt er als Erstes die Form
des Menschen. Sicher erlebt er eine gewisse Ausstrahlung oder ande-
re Sinneseindriicke, die ebenfalls nicht immer unwichtig sind, aber er
erlebt als offensichtlichste erste Impression die Form des Anderen. Das
Materielle ist deshalb in der Form oder in einer bestimmten Art Raum-
dimension gegeben. Diese Raumdimension kann nun unterschiedlich
erlebt werden.

Es ist ein bekanntes Erleben, dass sich Menschen in einem etwas schief
gestalteten Raum nicht gerade recht wohl fithlen und in einem metrisch
gut gestaltetem Raum wohler fithlen. Wenn ein Raum irgendwelche Un-
stimmigkeiten, zu starke Verwinkelungen oder wie es in dlteren Hausern
der Fall ist, einen schréagen Fuflboden aufweist, wenn ein Raum zu drii-



ckend ist oder sich verliert, dann fiihlt sich das Gemiit in der Regel darin
nicht recht wohl. Wohlfiihlen tut man sich in einem Raum, der von allen
Abstimmungen einigermaflen metrisch und wie man sagt harmonisch
ist. Das ist in der Regel eine geeignete Form, die entweder rund, teilweise
rund, quadratisch oder rechteckig ist. Es kann z.B. ein sehr harmonisches
Rechteck, ein sogenanntes, im Goldenen Schnitt gehaltenes Rechteck, als
sehr harmonisch empfunden werden.

Nun gibt es natiirlich Formen im Raum, die noch zur Erweiterung herbei-
zufiihren sind, die {iber die normale gewohnte, {iber die normale funktio-
nale Form hinausgehen. Diese Formen sind ganz besonders anregend fiir
das Gemiit und sie sollen auch anregend sein. Das Ziel ist es, mit Hilfe der
Architektur lebendig im Gemdite zu werden. Das Raum- oder das Former-
leben, das Erleben einer AufSenheit durch die Form oder anhand der Form
ist etwas sehr Wichtiges, das in diesem Sinne zum Verstdndnis der Archi-
tektur einmal herangefiihrt werden muss oder das ich mir erlaube einmal
heranzufiihren, damit sich moglichst ein Verstandnis entwickeln kann, das
fiir die ndchsten Tage gut verwertet werden kann. Nehmen wir einmal das
Formerleben ganz praktisch.

Vom Gesichtspunkt des mehr geistigen Betrachtens einer Form ist es so,
dass die Art, wie eine Form auf den Empfindungsorganismus wirkt, als
ganz besonders wichtig erachtet wird. Wie eine Form auf den Empfin-
dungsorganismus wirkt, ist jedoch in unserer Kultur mehr oder weniger
nicht mehr richtig bekannt.

Nur noch in ganz grober dufSerer Hinsicht bemerkt man sehr disharmo-
nische Formen und im Gegensatz dazu angemessene harmonische For-
men. Aber wie Formen wirklich wirken, dazu ist heute eine mehr oder
weniger grofie Entfremdung eingetreten.

In der geistigen Schulung ist ein erster wichtiger Inhalt derjenige, der mit
dem Uben zu einer Anschauung, zu einer intensiveren Anschauungsfa-
higkeit bezeichnet wird. Diese intensivere Anschauungsfahigkeit ist mit
einiger weniger Anleitung sehr leicht auszuprédgen. Sie ist aber in der
Regel im gesamten Ablauf des Lebens relativ schwer zu erringen. Das
Leben gleitet in der Regel so schnell an dem Menschen vorbei, dass er
sich fast nicht die Zeit nimmt, so zu einer Form in Beziehung zu treten,
dass er auch die innere Empfindungsseele damit wahrnehmend erlebt.
Zu schnell sind in der Regel die Bewertungen mit den Worten gut oder
schlecht, brauchbar oder unniitz gegeben. Viel zu wenig macht sich der
Mensch heute die Miihe, eine Form einzustudieren und sie empfindungs-
méflig in seinem Inneren nachzuerleben.

Den Einbauschrank bindet an seinem
Fuf$ eine gespiegelte Form in den
Zusammenhang der Geometrie des
Zimmers ein.

Die gezeichnete Entwurfsskizze zeigt die
Spiegelung einer Dreiecksform, die der
leichten Offnung der beiden Schranktiiren
entspricht im inneren Kreis. Diese Drei-
ecksform wurde iiber die Linie des iufSeren
Kreises gespiegelt, der in seinem Durch-
messer dem Kreis des Bettes im Zimmer
entspricht und den geometrischen
Mittelpunkt des Raumes darstellt.
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