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Vorwort

Im Jahr 1918 veroffentlichte Rudolf Steiner seinen ,, Anthroposophischen Seelenkalender*
Er wurde aus der Erkenntnis niedergeschrieben, dass das duf8ere, sinnlich wahrnehmbare,
standig wechselnde Erscheinungsbild des Jahreskreises mit seinen mit der Natur in Einklang
stehenden Jahreszeiten und den darin verankerten Festtagen in einer engen Verbindung
steht mit einem verborgenen seelischen Innenleben des Menschen. Die Spriiche sollen dem
Menschen helfen, das, ,was sich jeweils in einer Woche als Teil des gesamten Jahreslebens
vollzieht, mitzuempfinden und durch solches Miterleben sich selbst zu finden.*

So ist jeder Woche des Jahreskreises ein Spruch zugeordnet. Rudolf Steiner schreibt dazu im
Vorwort: ,,An ein gesundes ,Sich eins fithlen' mit dem Gange der Natur und ein daraus erste-
hendes kriftiges ,Sich selbst finden' ist gedacht, indem geglaubt wird, ein Mitempfinden des
Weltenlaufes im Sinne solcher Spriiche sei fiir die Seele etwas, wonach sie Verlangen trigt,
wenn sie sich nur selbst recht versteht.“

Wer sich mit den Spriichen beschiftigt, wird sehr bald merken, dass sie sich einem rein
intellektuellen Zugriff entziehen. In ihrer mantra-artigen Verschliisselung bedarf es einer
wiederholten meditativen Betrachtung, um ihnen niher zu kommen. Die Musik ist nun
ein Medium, das unmittelbar auf die Empfindung wirken kann. Aus diesen Uberlegungen
ergab sich die Idee, den Seelenkalender als Liederzyklus zu vertonen. Indem ich die Spriiche
in Tone setzte, wollte ich mich als Musiker den Inhalten schopferisch anndhern und damit
eine Briicke zu einem tieferen Verstdndnis bauen. Ich habe mich dabei einer tonalen Ton-
sprache bedient, die in erster Linie darauf zielt, durch ihre Klanglichkeit den Horer im Sinne
der Spriiche seelisch zu bertihren.

Es ist sicher sinnvoll, fiir Auffithrungen einzelne Lieder auszuwahlen und in einen inhaltli-
chen Bezug zu stellen. Sie sind sowohl fiir Frauen- als auch fiir Mannerstimme geeignet. Die
Wiederholungen sollen sich vom ersten Mal in der musikalischen Gestaltung unterschei-
den. Notfalls konnen sie auch weggelassen werden.

Feldafing Ostern 2011
Harald Feller



Der immerwahrende Seelenkalender

Text von Rudolf Steiner

Friihling

Wenn aus den Weltenweiten

Die Sonne spricht zum Menschensinn

Und Freude aus den Seelentiefen

Dem Licht sich eint im Schauen,

Dann ziehen aus der Selbstheit Hiille

Gedanken in die Raumesfernen

1 Und binden dumpf

Des Menschen Wesen an des Geistes Sein.

Osterstimmung
Harald Feller
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Ins Aufi're des Sinnesalls

Verliert Gedankenmacht ihr Eigensein,
Es finden Geisteswelten

den Menschensprossen wieder,

der seinen Keim in ihnen,

Doch seine Seelenfrucht

in sich muf3 finden.
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Es spricht zum Weltenall,

Sich selbst vergessend

Und seines Urstands eingedenk,
Des Menschen wachsend Ich:

In dir, befreiend mich

Aus meiner Eigenheiten Fessel,
Ergriinde ich mein echtes Wesen.
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Im Lichte, das aus Geistestiefen
Im Raume fruchtbar webend
Der Gotter Schaffen offenbart:
In ihm erscheint der Seele Wesen

Und auferstanden

Geweitet zu dem Weltensein
Aus enger Selbstheit Innenmacht.
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