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Dieses Buch mochte Antregungen zu einer ausge-
wogenen, gesunden und adsthetischen Erndhrungs-
kultur geben. Es enthalt kaum fertige Rezepte,
weckt daflir aber umso mehr das eigene Interesse
zum tieferen Erleben und Erforschen der Nahrungs-
mittel. Mit der Erkenntnis zu den verschiedenen
Hintergriinden der Erndhrung findet der Leser
schlieBlich auch praktische Ansatze fiir eine verant-
wortliche Auswahl und kiinstlerische Zubereitung.

Der Autor Heinz Grill hat sich sowohl in der Heil-
kunde wie auch in der Spiritualitat soweit geschult,
dass er auf authentische und nachvollziehbare Wei-
se neben den korperlichen auch die seelisch-geiti-
gen Hintergriinde nahefiihren kann: Der Leser wird
dadurch zum eigenstandigen Erschauen der kosmi-
schen Bildekrifte, der sogenannten Atherkriften,
in den Nahrungsmitteln angeregt.

Dieses Buch mochte vor allem die Beziehung zu
den Nahrungsmitteln férdern.
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