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Dieses Buch möchte Antregungen zu einer ausge-
wogenen, gesunden und ästheti schen Ernährungs-
kultur geben. Es enthält kaum ferti ge Rezepte, 
weckt dafür aber umso mehr das eigene Interesse 
zum ti eferen Erleben und Erforschen der Nahrungs-
mitt el. Mit der Erkenntnis zu den verschiedenen 
Hintergründen der Ernährung fi ndet der Leser 
schließlich auch prakti sche Ansätze für eine verant-
wortliche Auswahl und künstlerische Zubereitung.

Der Autor Heinz Grill hat sich sowohl in der Heil-
kunde wie auch in der Spiritualität soweit geschult, 
dass er auf authenti sche und nachvollziehbare Wei-
se neben den körperlichen auch die seelisch-geiti -
gen Hintergründe naheführen kann: Der Leser wird 
dadurch zum eigenständigen Erschauen der kosmi-
schen Bildekräft e, der sogenannten Ätherkräft en, 
in den Nahrungsmitt eln angeregt.

Dieses Buch möchte vor allem die Beziehung zu 
den Nahrungsmitt eln fördern.

„Die Ätherform des Basilikums in der Zeichnung 
deutet eine ausstrahlende, fl ammenbildende, stark 

stoff wechselanregende Wirkung an. Die gelben Linien 
zeigen diese anregende Wirkung, während die blauen 

die zentrierenden Lichtätherwirkungen andeuten.“
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